
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Міністерство освіти                                                і науки України 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника 

Факультет фізичного виховання і спорту 

Кафедра теорії та методики фізичної культури і спорту 

Івано-Франківський обласний інститут післядипломної освіти 

Івано-Франківський обласний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді 
 

 

 

 

 

ІІ Регіональна науково-практична конференція 

 

 

«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ШКОЛІ:  

 

СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ» 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Івано-Франківськ, 2021 



 

 

КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 
 

23 квітня 2021 р. (п’ятниця) 
 

1030 – реєстрація  
1100 – вступне слово проректора з науково-педагогічної роботи, д.філос.н., 

проф. Г.Й. Михайлишин 
 – привітальне слово декана факультету фізичного виховання і спорту, 

к.пед.н., проф. Я.М. Яціва 
1110-1300 – пленарне засідання 
1300-1400 – обід 
1400-1600 – секційні засідання 
 

 
24 квітня 2021 р. (субота) 

 
1100-1300 – секційні засідання 

1300-1400 – підведення підсумків, прийняття резолюції, закриття конференції 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Контактні телефони: 
(068)9056185 Мицкан Богдан Михайлович 
(066)7776933 Випасняк Ігор Петрович 
 
 



 

 

23 квітня 2021 року 
 

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
 

1100 – 1300 

 
 

Керівник засідання: 
проф. Богдан Мицкан 

 
Секретар: 

доц. Лідія Ковальчук 
 

Лінк секції:  
 
Приєднатися до Google Meet  
https://meet.google.com/kas-tfud-jqm 
 

 
 

Привітання учасників конференції 
 

ДОПОВІДІ: 
 

Андрій Сова (Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 

Боберського, м. Львів) 

ДІЯЛЬНІСТЬ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО В ЖІНОЧІЙ СЕМІНАРІЇ УКРАЇНСЬКОГО 
ПЕДАГОГІЧНОГО ТОВАРИСТВА У ЛЬВОВІ 

 
Наталія Москаленко, Артем Яковенко, Тетяна Сидорчук (Придніпровська 

державна академія фізичної культури і спорту, м. Дніпро) 
ПЕРСПЕКТИВИ УДОСКОНАЛЕННЯ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЗАКЛАДІВ 
ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 
Сергій Єрмаков (Харківський національний педагогічний університет імені Григорія 

Сковороди,  м. Харків) 
ВЗАЄМОДІЯ «РЕДАКТОР-АВТОР-РЕЦЕНЗЕНТ» У КОНТЕКСТІ ПІДВИЩЕННЯ ЯКОСТІ 
НАУКОВИХ СТАТЕЙ В НАУКОВИХ ЖУРНАЛАХ Web of Science 

 
Андрій Огнистий, Катерина Огниста, Інна Баран (Тернопільський національний 

педагогічний університет імені Володимира Гнатюка, м. Тернопіль) 
«SHUTTLE TIME BADMINTON» ЯК ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧА ФІТНЕС ТЕХНОЛОГІЯ 

 
Михайло Мороз (Долинська філія Івано-Франківського обласного центру туризму 

та краєзнавства учнівської молоді, м. Долина) 
СПОРТИВНИЙ ТУРИЗМ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ЗАКЛАДАХ 
СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 
Богдан Мицкан (Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника, м. Івано-Франківськ) 
ЄВРОПЕЙСЬКІ ШКОЛИ ЗДОРОВ’Я: ТЕОРІЯ І ПРАКТИКА  
 
 

  

https://meet.google.com/kas-tfud-jqm


 

 

 
СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 

 
1400–1600 

 
 
Керівник засідання: 

проф. Ігор Випасняк 
 
Секретар: 

доц. Лідія Ковальчук 
 

Лінк секції:  
 
Приєднатися до Google Meet  
https://meet.google.com/kas-tfud-jqm 
 

 
 

Альошина Алла, Матійчук Вікторія. КОРЕКЦІЯ ТІЛОБУДОВИ СТУДЕНТОК У 
ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ (Східноєвропейський національний 
університет імені Лесі Українки) 

Афанасьєв Дмитро. МОРФОЛОГІЧНИЙ СТАТУС ДІТЕЙ ІЗ ДЕПРИВАЦІЄЮ СЛУХУ 
(Придніпровська державна академія фізичної культури і спорту) 

Галан Ярослав, Ковальчук Лідія. ОЛІМПІЙСЬКА ОСВІТА ЯК ЗАСІБ ПАТРІОТИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ В УКРАЇНІ (Чернівецький національний університет імені 
Юрія Федьковича) 

Глазирін Іван. БІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ШКОЛЯРІВ (Черкаський інститут пожежної безпеки імені Героїв Чорнобиля 
Національного університету цивільного захисту України) 

Гавриль Іван. РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В СИСТЕМІ НАЦІОНАЛЬНО-
ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ (Негровецький заклад середньої освіти І-ІІІ 
ступенів імені А. Росохи) 

Гатич Іван. ДОСВІД СТВОРЕННЯ ТА ВИКОРИСТАННЯ НЕСТАНДАРТНОГО 
ТУРИСТИЧНОГО СПОРТИВНОГО ОБЛАДНАННЯ В СИСТЕМІ ШКІЛЬНОЇ ТА 
ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ (Богородчанський ліцей №1) 

Сітовський Андрій. ВЕГЕТАТИВНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЦЕНТРАЛЬНОЇ ГЕМОДИНАМІКИ 
У ШКОЛЯРІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ (Волинський національний 
університет імені Лесі Українки) 

Мулик Катерина. ВИДИ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ ТА ЇХ 
ВИКОРИСТАННЯ В РОБОТІ ЗІ ШКОЛЯРАМИ (Харківська державна академія 
фізичної культури) 

Михайленко Роман. НАУКОВО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ (Івано-Франківський національний медичний 
університет) 

Вінтоняк Олег. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В СТУДЕНТСЬКОМУ ЖИТТІ (Івано-
Франківський національний технічний університет нафти і газу) 

https://meet.google.com/kas-tfud-jqm


 

 

Кравченко Тетяна. ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ УРОКІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ВЧИТЕЛЯМИ З РІЗНИМ СТИЛЕМ УПРАВЛІННЯ (Переяславо-Хмельницький 
державний педагогічний університет імені Григорія Сковороди») 

Рибалко Ліна. ФОРМУВАННЯ ФАХОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ У МАЙБУТНІХ 
ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ (Національний університет «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка») 

Оніщук Лариса. СТРУКТУРА УПРАВЛІННЯ ТА ДІЯЛЬНОСТІ ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ: РЕГІОНАЛЬНИЙ АСПЕКТ (Національний університет «Полтавська 

політехніка імені Юрія Кондратюка») 

Ціпов’яз Анатолій. ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ ВИКЛАДАННЯ ДИСЦИПЛІНИ «ТЕОРІЯ І 
МЕТОДИКА ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ» (Національний університет «Полтавська 
політехніка імені Юрія Кондратюка») 

Шпільчак Андрій. ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 
УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ (Івано-Франківський обласний 
інститут післядипломної освіти) 

 
  



 

 

24 квітня 2021 року 
 

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 
 

1100–1300 

 
 
Керівник засідання: 

проф. Ігор Випасняк 
 
Секретар: 

доц. Лідія Ковальчук 
 

Лінк секції:  
 
Приєднатися до Google Meet  
https://meet.google.com/ftq-fxux-mko 
 

 
 

Білоус Ірина. КОРЕКЦІЯ НЕГАТИВНИХ ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ (Прикарпатський 
національний університет  імені Василя Стефаника) 

Випасняк Ігор, Іванишин Ірина. СТАН ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ З ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ В ПІДКАРПАТТІ (Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника) 

Лісовський Богдан, Яців Ярослав, Ткачівська Інна, Тягур Роман. СТАН КУЛЬТУРИ 
ЗДОРОВ’Я ІНСТРУКТОРА З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДОШКІЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 
ОСВІТИ (Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника) 

Мицкан Тетяна. ПРОЯВ ФЕНОМЕНУ ПРОКРАСТИНАЦІЇ У ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ ЗАЛЕЖНО ВІД РІВНЯ ЯКОСТІ ЖИТТЯ (Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника) 

Султанова Ірина, Непик Христина, Лемак Олександр, Корсак Олександр, 
Арламовський Родіон. КОНСТИТУЦІОНАЛЬНІ СКЛАДОВІ СОМАТИЧНОГО 
ЗДОРОВ’Я ПІДЛІТКІВ (Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника) 

Руденко Михайло, Курилюк Сергій. ТЕХНОЛОГІЯ РЕАЛІЗАЦІЇ ТА ЕФЕКТИВНІСТЬ 
ВПРОВАДЖЕННЯ ВСЕУКРАЇНСЬКОГО ПРОЕКТУ «САМБО В КОЖНИЙ ЗАКЛАД 
СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ» (Міністерство молоді та спорту України, 
Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника) 

Ковальчук Лідія, Загірна Анна. ФІЗИЧНА ТА ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ ДІТЕЙ 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 
(Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника) 

Яців Ярослав. ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ АТЛЕТИЧНОЇ ГІМНАСТИКИ 
ДЛЯ УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ШКОЛЯРІВ СТАРШИХ КЛАСІВ 
(Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника) 

Луцький Василь. СУЧАСНИЙ СТАН СПОРТИВНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ СЕРЕД 
УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ КАРПАТСЬКОГО РЕГІОНУ УКРАЇНИ (Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника) 

https://meet.google.com/ftq-fxux-mko


 

 

 

Мочернюк Владислав, Андрійчук Надія, Лазарович Петро. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В 
ШКОЛІ: ВИПРОБУВАННЯ КАРАНТИНОМ (Прикарпатський національний 
університет імені Василя Стефаника) 

Мальона Світлана. МОДУЛЬ «ДЗЮДО» У НАВЧАЛЬНІЙ ПРОГРАМІ ЗАКЛАДІВ 
ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ЯК ЗАСІБ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ШКОЛЯРІВ 
(Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника) 

Римик Роман, Маланюк Любомир, Синиця Андрій. ПРИКЛАДНА ФІЗИЧНА 
ПІДГОТОВКА УЧНІВ ПРОФЕСІЙНО-ТЕХНІЧНИХ ЛІЦЕЇВ (Прикарпатський 
національний університет імені Василя Стефаника) 

Насірова Ельміра. АКМЕОЛОГІЧНА КОМПЕТЕНТНІСТЬ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ (Прикарпатський національний університет імені 
Василя Стефаника) 

Лопацький Сергій, Ткачук Віра. ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ МАЙБУТНІХ ВЧИТЕЛІВ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В УМОВАХ КАРАНТИНУ (Івано-Франківський коледж 
фізичного виховання Національного університету фізичного виховання і 
спорту України) 

 

  

УЧИТЕЛІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ – УЧАСНИКИ КОНФЕРЕНЦІЇ: 
 

 
 
 

 
Атаманюк Юрій Микитинецька гімназія, Косівський район, Івано-

Франківська обл. 
Барабаш Марія Чернелицька ЗОШ І-ІІІ ступенів, Івано-Франківська обл. 
Бачинський Володимир Ліцей №23, м. Івано-Франківськ 
Воротняк Любов Старокосівський ліцей, Івано-Франківська обл. 
Вориняк Марія Свалявська ЗОШ №3, Закарпатська обл. 
Гавриль Іван Негровецький ЗСО І-ІІІ ступенів імені А. Росохи, 

Закарпатська обл. 
Галів Леся Старомізунський ліцей, Івано-Франківська обл. 
Гатич Іван Богородчанський ліцей №1, Івано-Франківська обл. 
Горічок Надія Ліцей №11, м. Івано-Франківськ 
Громик Алла Ківерський ЗСО №3, м. Ківерці, Волинська обл. 
Іванов Володимир Ліцей №2, м. Івано-Франківськ 
Кисляк Микола ЗСО №12, м. Ковель, Волинська обл. 
Лев Віра Ліцей №23, м. Івано-Франківськ 
Маротчак Богдан Черемошнянський ліцей, Івано-

Франківська обл. 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Обливанюк Михайло Ліцей №23, м. Івано-Франківськ 
Павленко Яків Ліцей №17, м. Івано-Франківськ 
Павлів Володимир Брошнівський ліцей, Івано-Франківська обл. 
Павлів Мар’ян Брошнівський ліцей, Івано-Франківська обл. 
Пірус Ольга Ліцей №10, м. Івано-Франківськ 
Семотюк Микола Івано-Франківський академічний ліцей-інтернат, м. Івано-

Франківськ 
Скульський Павло Ліцей імені Миколи Сабата, м. Івано-Франківськ 
Стасинець Віктор Ліцей №25, м. Івано-Франківськ 
Стахнич Наталія Красилівський ліцей, Хмельницька обл.  
Стефанишин Василь Івано-Франківський академічний ліцей-інтернат, м. Івано-

Франківськ 
Ступницький Валерій Гостівський ліцей, Івано-Франківська обл. 
Цуркан Андрій Івано-Франківський академічний ліцей-інтернат, м. Івано-

Франківськ 
Шаля Ірина Нікопольський ліцей, Дніпропетровська обл. 
Шовгенюк Василь Стримбівська гімназія, Надвірнянська ОТГ, Івано-

Франківська обл. 
 

 


