AHOTALIA 10 HABYAJIBHOI JUCHUILJIIHUA

«Teopis i MeTOIUKA 0310POBYO-PEKPEALIMHOI PYXOBOI AKTHBHOCTI»

Merta. Bononith CcydyacHMMH TEXHOJOTISIMH OpTraHi3aiii pyXoBOi aKTHBHOCTI
HACEJICHHS TiJ 4Yac JO3BULIS 3a/Jis BiJHOBJICHHS Mpale3JaTHOCTI, 30epeKeHHs
3I0pOB’S Ta MOKpAIaHHs SIKOCTI )KUTTs. BonoaiTh BMiHHSAM BIPOBAIKEHHS HOBITHIX
TEXHOJIOTI  OpraHi3oBaHOI PyXOBOi AaKTUBHOCTI B MPAKTHKy CBO€i mpodeciitHoi
TISUTbHOCTI, 3aJy4eHHIO HACEJICHHS [0 3aHATh KOHAMIIMHUMHU Ta O370pOBUYMMHU
BUJAMHU CIIOPTY.

VY pe3ynbTari BUBYEHHS AUCLUILUIIHA CTYJEHTH OBUHHI

3HaTU: CydyacHl TEXHOJIOTIl MPOBEACHHS 3aXOAIB PEKpealiiHO-0310pOBYOi PYXOBOI
aKTUBHOCTI cepe/l IIMPOKOTO 3araily HaceJIeHHS,

BMmiTu: BUKOPUCTOBYBAaTH 3aCO0M Ta METOAM TEOPIii 1 METOJAMKHU O30POBUYOiI PyXOBOi
aKTUBHOCTI HAcENeHHS, 3aJly4YMTH [0 3aHATh KOHIUIINHUMH Ta O0310pOBYMMHU

BHUJIAMU CIIOPTY



