
АНОТАЦІЯ ДО НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«Масаж і самомасаж»  

 

Мета. Володіти навичками виконання основних прийомів класичного  масажу 

вміти застосовувати масаж на різних анатомічних ділянках. Засвоїти методику 

проведення реабілітаційного масажу при  захворюваннях і травмах; 

Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток 

людського організму та його рухові функції. Здатність розуміти та пояснювати 

патологічні процеси, які піддаються корекції заходами фізичної реабілітації. 

Здатність розуміти та пояснювати медичні, педагогічні, соціальні аспекти, 

пов’язані з практикою фізичної реабілітації.  Здатність провадити безпечну 

практичну діяльність для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця. Здатність 

відповідати за результати професійної діяльності. 

Здатність забезпечувати відповідність реабілітаційних заходів функціональним 

можливостям та потребам пацієнта/клієнта. Здатність шукати шляхи постійного 

покращення якості реабілітаційних послуг. 

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні 

Знати:  

теоретичні основи, загальні принципи та методику проведення загального 

масажу, механізм впливу масажу на органи і системи при різних нозологіях; 

теоретичні основи, загальні принципи та методику проведення масажу по 

анатомічних ділянках і реабілітаційного масажу при різних захворюваннях і 

травмах. 

Вміти:  

оволодіти навичками виконання основних прийомів масажу; засвоїти методику 

проведення масажу по анатомічних ділянках. Оволодіти навичками виконання 

основних прийомів реабілітаційного масажу; засвоїти методику проведення 

масажу при різних захворюваннях і травмах. 


