
Перелік дисциплін, що пропонуються студентам 

спеціальності 014 Середня освіта (фізична культура) ОР бакалавра 

для вільного вибору у процесі навчання 

 

Дисципліна 
Кількість 

кредитів 

Семестр, у 

якому 

вивчається 

екзамен залік 

Методика викладання гімнастики, 

ритміки і хореографії 

9 2 1 

Методика викладання 

спортивних і рухливих ігор 

9 1,3 2 

Вікова фізіологія 3   4 

Фізична рекреація 3   4 

Методика оздоровчої фізичної 

культури 

3 3   

Фізична реабілітація 3 6   

Методика фізичної культури у 

спецмедгрупах 

3   8 

Спортивна медицина з основами 

долікарської допомоги 

3 8   

Психолого-педагогічні основи 

фізичного виховання дітей 

дошкільного віку 

3 5   

Психолого-педагогічні основи 

шкільного туризму 

3 5   

Ресурси активного туризму 

України 

6   6 

Сучасні технології фізичного 

виховання дітей дошкільного віку 

6   6 

Зимовий туризм 3   8 

Теорія і методика навчання 

плавання дітей дошкільного віку 

3   8 

Теорія і методика туризму та 

спортивне орієнтування 

6 7   

Теорія і методика фізичного 

виховання дітей дошкільного віку 

6 7   

  
 


